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Resumo

Da Secg do de Psicologia de Viagdo na Associacdo Profissiona de Psicologas e Psicologos
Alemaes foi convocada a «Tavola Redonda» no ano de 2004. Tem a finalidade de tragar um
model o-quadro para um futuro sistema de permisséao de condug & o simplificado nos Estados-
membros da Europa. Com isto tém que avizinhar-se um ao outro os sistemas de permissa o de
condug¢ o nacionais que actualmente estdo ainda divergindo consideravelmente. No interesse
da seguranga da viag 80, as nog &es da psicologia de viag &o e da medicina de viag&o devem-
serespeitar distintamente com mais eficacia do que até agora

O Modelo PASS — Psychological and Medical Assistance for Safe Mobility — foi elaborado
por um grupo de managers de alto grau' — encarregado pela « Tavola Redonda». Apresenta-se
aqui pelaprimeiravez ao publico interessado.
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Preambolo

A Uni&o Europeia quer abaxar eficazmente o nimero dos acidentes de viag&o. Os acidentes
de viag&o significam sempre uma perda enorme de fontes econdmicas e individuais assim
como iguamente uma dor pessoal e familiar. Ndo obstante isto os acidentes con feridos e
mortos sdo evitaveis. Os cidaddos na Europa esperam a protecg a 0 maxima perante 0s riscos
da viagdo e mais segurang a durante o transporte de pessoas e mercadorias. Esperam uma
mobilidade segura. A Unido Europeia tem posto a finalidade de bissectar o nUmero dos
mortos de viag o nas ruas e pragas europeas até o ano de 2010.

1 O grupo de managers encarregado pela «Tévola Redonda» representa os diversos interesses e agrupamentos da
psicologia de viagdo na Alemanha. Compge-se como segue: A. Allhoff-Cramer (Secgdo Psicologia de viagao,
BDP); B. Krohn (AFN Sociedade para indrug do, aperfeic oamento e ensino ulterior, associacao registada); G.
Laub (Associagdo de Vigilancia Técnica Alemanha Meridional = TUV SUD Life Service Sociedade de
Responsabilidade Limitada); W.-R. Nickel (Encarregado pela Unido Europeia para a Psicologia de Viag do
mediante a Federagd o das Unides de Psicélogos Alemées); C. Rohlfing (AVUS: Sociedade paraa Segurangade
Traba ho, Viagdo e Seguranca do Ambiente com responsabilidade limitada); B. Rothenberger (Associag&o
Federal dos Psicdlogos de Viagdo Estabelecidos = BNV). W. Schubert (Sociedade Alema da Psicologia de
Viagdo = DGVP); E. Stephan (Grupo de Especialistas da Psicologia de Viagdo da Sociedade Alema para
Psicologia= DGPS).

Uma versao inglesa do artigo acha-se a disposi¢ao por baixo de www.zvs online.de assm como por baixo de
www.bdp-verkehr.de para “download"” .




Td reducao é possivel se as especiais nogdes e méodos de psicologiade viagao e medicina
de viagcdo se investen em consequéncia mais adém das medidas sensatas que se
estabel eceram até agora. Somente com a guda do saber interdisciplinar da psicologia de
viagdo e medicina de viagcdo podem- alcancar e consolidar as finalidades de redugéao
aspiradas a longo prazo. As contribui¢ées da psicologia de viagdo e da medicina de viagao
deveriam ser aproveitadas mais eficazmente do que até agora e ancoradas nas directivas da
cartade conducao.

As causas de acidentes graves e mortais devem-se buscar em primero lugar nos homens
mesmos e no comportamento e modo deles de viver. Isto € valido para todos os meios de
transporte (automdveis, caminho de ferro, avido, navio). Todos os modelos-risco para a
securan¢a de viagao pdem no centro como factor decisivo ndo as influéncias técnicas, mas o
comportamento humano e a experiéncia vivida. Aqui a psicologia de viag 8o e a medicina de
viagao podem e querem contribuir a mel horamentos fundamentais.

O comportamento e a experiéncia vivida de partecipantes na viagdo que estranharam de
modo grave podem ser influenciados positivamente a longo prazo. Perturbacdes psiquicas
e/ou fisicas ou entdo uma diminuicdo de capacidade condicionada pela edade podem-se
diagnosticar e as competéncias podem-se promover e tratar eficazmente em relag 8o as
exigéncias da viagcdo. Estas tarefas pressupdem todavia competéncias especialistas em
particular. A findidade priméria da psicologia de viagcdo e damedicina de viag&o € me horar
a mobilidade dos participantes na viag 80 que estdo em questao e assicura-lao mas longo
possivel.




1. As premissas
1.1 A competéncia de mobilidade (Capacidade de condugao)

O concdto central do PASS é a competéncia de mobilidade. Esta significa a totalidade das
condi¢des a lunga continuidade sgja fisicas, espirituais, ou sgja relativas ab comportamento
ou entdo a atitude do condutor para a conducdo segura de automoéveis como partner da
viacdo. O Modelo PASS tende para o objectivo de vigorizar a responsabilidade propria do
condutor de automovel.

1.2 O ponto de partida interdisciplinar

A competéncia de mobilidade depende de condi¢ées fisicas e psiquicas como a saude, as
atitudes pessoais 0s comportamentos dependentes da situacdo e as caracteristicas da
personalidade. Esta competéncia pode-se melhorar a longo prazo por meio do
desenvolvimento das fontes individuas. O PASS combina por isso como ponto
interdisciplinar de partida as tarefas no campo da medicina de viagdo e da psicologia de
viagdo. O modelo PASS possibilita a cooperag &o com outras disciplinas especialistas que
podem contribuir directamente ou indirectamente a influenciar a atitude de conducdo na
perspectiva dafinalidade.

1.3 As finalidades

O PASS contribui arealizar os pressupostos da Unia o Eurpeia para 0 aumento da seguranca
de viagdo. Ao mesmo tempo o PASS contribui ajustica no caso individua e a seguranca
juridica. Apoiaa necessidade dos cidada os arespeito duma mobilidade auto-determinada.

1.4 O conceito

Um sistema europeu para a promogao e o desenvolvimento da compétencia de mobilidade
deve respeitar as experiéncias e conhecimentos dos singulares paises. O PASS gpanha estas
experiéncias e constitui um quadro no qual os paises podem tomar os regulamentos
especificos.

1.5 A zona de vigéncia

O PASS descreve as tarefas da medicinade viaga o e da psicologia de viagao em relagdo a
promocao e ao desenvol vimentoe da competéncia de mobilidade. Abrange os conhecimentos
daengenharia, dajustica e dapedagogia de viag ao.




2. Os planos da promogéo e da consolidagao da competéncia de mobilidade

O PASS distingue trés planos de prevencao sobre os quais a competéncia de mobilidade se
fomenta e a longo prazo se consolida. A promo¢&o da competéncia de mobilidade
compreende um | ongo processo de aprendizagem activo.

2.1 O plano de prevengéo primario

Sobre o plano de prevencédo primario estdo todos os participantes de viagao que parti cipam
ao trénsito nas ruas sendo adaptados a este e sem estranheza evidente na condugéo. Isto é a
massa dos parteci pantes de viag ao.

A sua competéncia de mobilidade tem sdo desenvolvida bastante por meio de medidas como
a educacao deviagcao pré-escolar, ainstrucdo naescola de viag a0, os influxos positivos em
virtudeda socializagéo (pa s escola, “peer-groups’).

2.2 O plano de prevengéo secundario

Sobre 0 plano de prevengcdo secundério estdo os condutores que ficam reduzidos porgue
estdo fisicamente estorvados ou entdo agueles que, ainda possuidores da permissao de
condug &o, deram na vigadurante aviagao com defeitos no comportamento de condugéo. O
risco de comportamento de condug&o perigoso aumenta com isto. A sua competéncia de
mobili dade reduz-se distintamente.

2.3 O plano de prevengéo terciario

Sobre o plano de prevencdo terci&rio estdo os condutores aos quais a permissdo de
condugéo foi privada; isto é por causa de defetos fisicos, de insuficiéncias por causa do
comportamento ou da personali dade deles respectivamente por causa de infracg es de viagao
consideraveis e/ou delitos no transito; aqui estdo também os condutores que legamente ndo
devem conduzir o automovel. Este grupo de condutores aumenta evidentemente o risco dum
comportamento perigoso naviagéao.




3. As medidas do Modelo PASS no plano de prevengédo primario

Projectam-se as medidas obrigatérias de promocao e consolidagédo das fontes deles com
respeito a viagcdo para as pessoas que participam a viagcdo nas ruas sem estranhezas
evidentes; isto € somente a respeito dos grupos de condutores con responsabilidade particular
ou entao con riscos particul ares condicionados pela edade.

3.1 As medidas para o desenvolvimento da competéncia de mobilidade nos grupos
particulares que devem ser promovidos (exemplos):

- Educaca o deviagao (pré-escolar)

- Formac &o da capaci dade de conduc &o (escolade viag do e medi das acompanhadoras)
- Prevenca o antidroga e antialcodlicanaviag 80

- Programas para dominar conflitos

3.2 As medidas para a consolidagdo da competéncia de mobilidade do condutor com
responsabilidade especial

- Condutores da Classe C:
Constatar a aptidao fisica por um médico de viag 8o ao primeiro acto de conferir-lhae
depois constaté&la em interval os regul ares.

- Condutores que transportam profi ssionalmente as pessoas com taxi ou com automove s

de pra¢a e condutores da Classe D:

Constatar a aptidao fisicae mental ao primeiro acto de conferir-lha por um médico de
viagcao qualificado e um psicologo deviag o qualificado; depoi s— em interval os periddicos

— ligados a edade calendar — constatar a aptidao fisicapelo médico deviagcao. Numa edade
mais progredida - aém disso em interval os periodicos - constatar a aptidao mental por um
psicologo de viagdo qualificado; devem-se considerar particolarmente as possibilidades de
competéncia com respeito a atitude e ab comportamento.

3.3 As medidas para a consolidac&o da competéncia de mobilidade em certos grupos de
edade particolar

- Aspirantes que querem obter a permi ssio de condugéo das Classes A, B, C ou D antesde
alcancar aedadelegal minima: Constatar a aptidao fisica por um médico de viag a0 assim
como constatar as fontes de mentalidade e personali dade por um psicélogo de viagao
qualificado.

- Possuidores das Classes A, B e C natardia edade: Oferta dumaverificagao vol unt&ia da
aptida o fisicae mental por um médico de viagao qualificado e um psicologo de viag ao
gualificado; depois existe a possibilidade de repetir esta verificaga o eminterval os regul ares.
O exame teria normamente o carécter de recomendag a0 a pessoa em questao e respeitaria as
possi bilidades de compensag ao nos aspectos medicinai s, psicol 0gicos e técnicos.




4. As medidas do Modelo PASS no plano da prevengéao secundaria

Para os condutores com deficiéncias fisicas com problemas relativos ab comportamento de
viag 80 ou sga salientes evidentemente de modo negativo proj ectam-se medidas graduadas.
Estas devem corresponder com o respectivo grau relativo ao problema caracteristico. A
finalidade destas medidas é conservar a competéncia de mobilidade individual e impedir as
sang 6es que limitam a mobilidade.

4.1 O exame médico

Devem-se definir num catélogo as deficiéncias fisicas que poriam em questdo a competéncia
de mobilidade. O catdlogo deve conter para cada deficiéncia um regulamento. Ege
regulamento diz a que grau de deficiéncia se requeria a consolidagdo da competéncia de
mobilidade por um exame médico. O exame realiza-se por um médico de viagdo. Em caso de
necessidade recomenda-Sse um esame viag 80-psicol dgico integrante.

4.2 O sistema dos pontos e a promocao da competéncia de mobilidade

Para realizar 0 Modelo PASS gjuda muito um sistema de pontos em gue se agregam pontos
em relacao as contravengées de viagdo contanto que exprimam um risco para a viagao
(saldo activo de pontos ou pontos penais). Quando se acangcar uma quantidade minima
(respecti vamente méxima) de pontos, deve-se limitar a mobilidade respectivamente perde-se a
permisséo de conducao.

Logo que se alcangar o limite de pontos definido na le naciona por causa de delitos graves
ou seja de numerosos contravenc des insignificantes, entdo prescreve-se a partecipagcao auma
medida para a promo¢ao da competéncia de mobilidade. Com esta trata-se duma medidaem
grupo ou individual com a finalidade de promover amudancga de atitude e comportamento. A
realizagc 80 sucede por psicélogos de viacdo qualificados e também — em caso de
contravengdes numerosas insignificantes sem que déem na vista sendo acoolistas ou
toxicodependentes — por instrutores especiai s que foram formados paraisto.

Mais além nos graus menos precarios da quantidade de pontuagdo pode-se estimular a
partecipacd o as medidas individuas paraa promoc¢ao da competéncia de mobilidade.

4.3 As medidas de seguranga

Num catdogo devem-se definir as esferas problematicas que se referem ao comportamento de
condug&o e gque pdem em guestao a competéncia de mobilidade (por exemplo o consumo de
drogas e acool ou entdo transgressores de velocidade notorios). O catdogo contém para cada
problema um regulamento em gue grau significativo serequer a constatagao da competéncia
individual por um exame psicologico ou meédico-psicol 6gico.

Este exame realiza-se por médicos de viagd o e psicologos de viaga o qualificados em lugares
gue foram homologados paraisto pelo Estado.

A promogao e o restabelecimento da compétencia de mobilidade individua realizam-na
psicologos de viag do que foram especificamente qualificados
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5. As medidas do Modelo PASS no plano da prevengéao terciaria

A limitagdo da mobilidade por causa de abjudicac&o da permissdo de conducao sofre-se
como castigo e ndo conduz normalmente “per se“ a mudanca de atitude e comportamento
necessaria. Porém a perda da mobilidade cria ao condutor condi¢ &es mas favorevolmente
motivadas para ele reconhecer 0s problemas de comportamento presentes e para os cambiar.
Para mehlorar a competéncia de mobilidade requerem-se uma diagnose que e orienta pela
solu¢ 8o dos problemas assm como um tratamento que se guia pelas possibilidades de
comportamento e cogni¢ ao individua s (Quer dizer: o tratamento orienta-se pe asfontes.)

Ofrecem-se assisténcias a pessoa em questao a respeito do modo de aproveitar o tempo sem
permissdo de conducdo para o restabeledmento da sua competéncia de mobilidade. Por
principio recomenda-se recorrer a tais asssténcias. A guda pode consistir nhuma medida
viagdo-psicologica (por exemplo numa terapéutica viag&o-psicologica individua ou no
grupo).

Antes da readmissdo a viagao nas ruas requer-se uma revisao individual por um exame
psicol 6gico e/ou médico paraexcluir um potencia de perigos inadmissivelmente ato.

5.1 As medidas para a promogao e o restabelecimento da competéncia de mobilidade

As medidas para a promocao e o restabelecimento da competéncia de mobilidade consistem
com respeito as deficiéncias fisicas na terapéutica indicada pelo médico cada vez segundo o
Caso.

Com respeito aos problemas condicionados pelo comportamento e/ou pela personalidade ou
entdo aos distirbios no comportamento ou na percepcao assim como com respeito a
trasgressées importantes prevéem-se medidas individuais de terapéuti ca viagao-psicol bgica
Para isto devem-se aplicar medidas para mudar o comportamento e a atitude. Estas medidas
viacg 8o-psicoldgicas foram examinadas com respeito a sua eficacia. As medidasestao sujetas
a avaliacd o segundo o critério dapena condicional.

5.2 A apreciagdo da competéncia de mobilidade

Examinam antes da readmissdo a viagao nas ruas se a competéncia de mobilidade tem sido
restabelecida e se para isto se apresenta uma prognose favorave. O exame realiza-se por
meédicos de viaga o e psicologos de viagdo qualificados em lugares que foram homol ogados
para isto da parte do Estado. A extensao da gpreciaca o e os critérios da apreciaga o fixam-se
em comum e sao obrigatorios para todas as repartic des de gpreciacao.

Se a goreciagcao revela uma continuagd o de deficiéncias que poderiam ser remediadas no
quadro das condi¢des definidas, entdo os peritos tém a possibilidade de recomendar
condi ¢ 6es apropri adas, obrigag des ou coacg des paraareadmissio a viagao nasruas




6. A protecgdo da qualidade e a investigagao

O Modelo PASS projecta que os seus €l ementos de sistema estgjam sujeitos a uma continua
protecg 8o de qualidade e a0 seu desenvol vimento ulterior.

6.1 A vigilancia estatal

A actividade de institui¢cées gpreciando a competéncia da mobilidade (vegja 4.3 e 5.2) €
controlada pelo Estado. O controlo refere-sea neutralidade e a homogenei dade da apreciacgao.

6.2 As provas da eficacia

Devem-se avadiar na base cientifica as medidas para a segurangca e a promocdo da
competéncia de mobilidade a respeito da sua eficacia no controlo da atitude e do
comportamento dos condutores que estdo em questdo. Isto vale assim para as medidas de
terapéutica viag ao-psicologicacomo para aapreciac a o da competéncia de mobilidade.

6.3 A qualificagao pessoal e o aperfeicoamento ulterior pessoal

Os psicdlogos de viagao e os médicos de viagao que desempenham a sua profissdo devem
qualificar-se para a sua taefa e estdo obrigados a garantir e desenvolver as suas nogoes
profissionais e as suas qualidades profissionais. As tarefas da diagnose e da terapéutica
viagao-psicoldlogicas pressupéem o exame fina na disciplina de psicologia que €
comparavel ao “master”.

As exigéncias a formacdo e ao gperfeicoamento ulterior de médicos de viagdo e de
psicélogos de viagao devem ser definidosinequivocamente num catd ogo.




