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Tiivistelma

Saksan ammattipsykologien yhdistyksen liikkennepsykologian jaosto aloitti "pydreéan
poydan keskustelut” vuonna 2004 tavoitteena hahmotella malli, jolla yhtenaistettaisiin
seké ajo-oikeuden hankkimisen menettelytapoja ajoneuvon kuljettajille Euroopan
Unionissa etta kansallisia saadosjarjestelmia. Liikkenneturvallisuuden nakdkulmasta
tulisi liikennepsykologian ja likenneldaketieteen edistysaskeleet integroida
jarjestelmallisemmin tah&n yhdenmukaistamispyrkimykseen tulevaisuudessa.

Yhteistyota tekevien psykologien yhdistysten johtavat edustajat muodostivat
valmistelukomitean, joka kirjoitti PASS mallin — Psycholocigal and medical
Assistance for Safe Mobility — pydrean pdydan puolesta. PASS malli esitelldan tassa
kiinnostuneille ammattilaisille.
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Esipuhe

Euroopan unioni pyrkii vahentamaan liikkenneonnettomuuksien maaraa Euroopassa.
Onnettomuudet teilld aiheuttavat suuria menetyksia taloudellisille ja inhimillisille
resursseille ja aiheuttavat uhreille ja heidan perheilleen suunnatonta karsimysta.
Kuolemaan ja ei-kuolemaan johtavat onnettomuudet voidaan kuitenkin valttaa.
Euroopan kansalaiset odottavat parasta mahdollista suojaa liikkenneriskeilta ja
turvallisempaa henkildiden ja tavaroiden kuljetusta. He odottavat turvallista
likkuvuutta. Sen tdhden Euroopan Unioni on ottanut tavoitteekseen vahentaa
kuolemaan johtavia onnettomuuksia viidellakymmenella prosentilla vuoteen 2010
mennessa.

Tallainen vahennys on mahdollista. Tavoitteen saavuttaminen kuitenkin vaatii
johdonmukaista psykologisen ja ladketieteellisen tiedon hyvaksikayttoa likenteeseen
liittyviin ilmi6ihin — aikaisemmin suunniteltujen toimenpiteiden liséksi. Tavoitteen
pitkan tahtaimen toteutuminen on mahdollista vain liikennepsykologian ja
likennelaaketieteen tieteidenvalisella tuella. Tasta syysta Euroopan Unionin tulisi
hyodyntaa liikkennepsykologian ja liikenneldéketieteen saavutuksia ja mahdollisuuksia
tehokkaammin kuin ennen ja integroida relevantti tieto ja menetelmat ajo-oikeuden
hankkimisvaatimuksiin.

Kuolemaan johtavien ja ei-kuolemaan johtavien onnettomuuksien syyt on
I0ydettavissa ensisijaisesti tielikenteen osanottajien kayttaytymisesta ja
subjektiivisesta kokemuksesta. Onnettomuusriskimallit eivat perustu teknisiin vaan
inhimillisiin tekijoihin ja juuri tassa liikennepsykologia ja likenneldéketiede voivat ja
tulevat myétavaikuttamaan edistavasti.



Vakavista liikennerikkomuksista tuomittujen kuljettajien kayttaytymiseen seka
subjektiiviseen kokemukseen voidaan vaikuttaa maaratietoisesti ja positiivisesti. Ne
henkildt, joilla on henkisid, psyykkisia tai ikaan liittyvia suorituspuutteita voidaan
diagnostisoida ja hoitaa tehokkaasti parantaakseen heidan kykyaan selviytya
likenteeseen osallistumisen haasteista. Nama tehtavat edellyttavat erityiskoulutusta
ammattimaisille palvelun tuottajille. Liikennepsykologian ja likenneladketieteen
ensisijaisena paamaarana on parantaa liikkenteeseen osallistujien turvallista
likkuvuutta ja luoda naitad parannuksia niin pitkalle ajalle kuin mahdollista.

1. Lahtékohdat
1.1 Liikkuvuuskyvykkyys

Keskeinen késite PASSissa on liikkuvuuskyvykkyys, joka merkitsee joukkoa henkisia,
fyysisia, asenteellisia ja kayttaytymispohjaisia perusteita turvalliseen ja saantdjen
mukaiseen ajoneuvon kuljettamiseen. PASSin tavoite on vahvistaa yksittaisen
kuljettajan vastuuta omasta ja muiden turvallisuudesta.

1.2 Tieteidenvélinen lahestymistapa

Liikkuvuuskyvykkyys riippuu sellaisista fyysisisté ja psyykkisisté tekijoista kuten
terveys, yksilolliset asenteet, tilanteeseen sidotut kayttaytymis- ja
persoonallisuuspiirteet. Taméa kyvykkyys on riippuvainen yksil6llisten resurssien
jatkuvasta parantamisesta. Siksi PASS yhdistaa likennelaaketieteen ja
likennepsykologian tieteidenvéliseksi [Ahestymistavaksi yksilolliseen kehitykseen ja
tekee yhteisty6ta muiden tieteenalojen kanssa, jotka vaikuttavat suoraan tai
epasuorasti likenteeseen osallistujien kayttaytymiseen paamaaran suuntaisesti.

1.3 Paamaarat

PASS edistaa Euroopan Unionin liikenteen turvallisuuden parantamisen tavoitteen
saavuttamista. Samalla PASS edistaa oikeuden ja laillisen turvallisuuden
havaitsemista yksittaisissa tapauksissa ja siten tukee kansalaisen tarvetta
itsemaarata likkumista.

1.4 Kéasite

Todellisen Eurooppalaisen jarjestelman, jolla parannetaan ja kehitetaan
likkuvuuskyvykkyytta taytyy ottaa huomioon jasenvaltioissa keraantynyt tietamys.
PASS antaa tieteidenvélisen kehyksen taman tiedon integroimiseen samalla
varmistaen riittavan tilan kansallisesti sovelluttujen sdadoksien kayttdéonotolle.

1.5 Soveltamisalan laajuus

PASS kuvaa liikenneldaketieteen ja liikennepsykologian tehtavia edistadessaan
likkuvuuskyvykkyyden kehitysta ja liittaa yhteen teknisen, lain ja
kuljettajakoulutuksen edistysaskeleet.

2. Liikkuvuuskyvykkyyden parantamisen ja turvaamisen tasot

PASS erottelee kolme ennaltaehkaisyn tasoa, joilla pyritd&n parantamaan ja
turvaamaan liikkkumisen kyvykkyytta.

2.1 Ensimmaisen tason ennaltaehkaisy



Ensimmaisen tason ennaltaehkaisy kasittéaa osallistujat, jotka noudattavat
likennelakeja ja rajoituksia ilman olennaisia poikkeamia turvallisen ajamisen
edellytyksista.

Suuri enemmistd kuljettajista on télla tasolla. Esikouluopetus, kuljettajaopetus ja
sosialisaation aikaisten positiivisten vaikutusten summa (esim. vanhempien,
opettajien ja vertaisryhmien vaikutus) ovat edisténeet riittavan liikkumiskyvykkyyden
kehitysta nailla liikenteen osallistujilla.

2.2 Toisen tason ennaltaehkaisy

Toisella tasolla likenteeseen osallistujat ovat sailyttaneet ajo-oikeutensa poikettuaan
likennesaadoksista. Sellaiset henkilot ovat rajoittuneita joko fyysisten
vajavaisuuksien vuoksi tai ovat osoittaneet puutteita ajamiskayttaytymisessaan.
Heidan liikenteeseen osallistumisen riskinsa on noussut ja heidan keskimaarainen
likkuvuuskyvykkyytensa on huomattavasti alhaisempi kuin ajoneuvon kuljettajilla
ensimmaisella tasolla.

2.3 Kolmannen tason ennaltaehkaisy

Kolmannella tasolla olevat kuljettajat on tuomittu ajo-oikeuksien keskeytykseen
heidan poikettuaan likennesaanndista perusteena fyysinen vajavaisuus, joka
tarkoittaa vakavasti poikkeavaa kayttaytymista johon liittyy persoonallisuuden tai/ja
kayttaytymisen vajavaisuus tai rikollisesta kayttaytymisesta johtuen. Nama henkilot
eivét voi laillisesti osallistua tieliikenteeseen. Heitéd kuvaa hyvin suuri riski
vaaralliseen kayttaytymiseen liikenteessa ja vajavaisesti kehittynyt
likkuvuuskyvykkyys.

3. Ehkaisevat toimenpiteet ajoneuvon kuljettajille ensimmaisella tasolla PASS
mallissa

Ajoneuvon kuljettajat, jotka osallistuvat likenteeseen poikkeamatta vakiintuneista
normeista eivat ole pakollisten interventioiden kohteena ellei heille ole myonnetty
erityisvastuita tai eivat ole riskina ik&an liittyvien suoritusvajeiden vuoksi.

3.1 Esimerkkeja interventioista, joilla kehitetédan liikkkuvuuskyvykkyytta valikoiduissa
viiteryhmissa
e esikoulun liikennekasvatusohjelmat
kuljettajakoulutusohjelmat taydentavilla toimenpiteilla
interventiot, joilla estetdan huumeen ja alkoholin kaytto liikenteeseen
osallistumisen yhteydessa
o kyvykkyyden kouluttaminen selviaméaan ihmisten vélisesta konfliktista

3.2 Toimenpiteet, joilla turvataan liikkkuvuuskyvykkyys kuljettajilla, joille on mydnnetty
erityisvastuita

C-ajokorttiluokan omaavat kuljettajat: Laékarin suorittama fyysisten vaatimusten
arviointi ennen ajo-oikeuden myontamista ja sen jalkeen maaraaikavalein.

Kuljettajat, joilla on oikeus ammattimaisesti kuljettaa muita henkil6ita taksilla tai
vuokratulla ajoneuvolla ja D-ajokorttiluokan omaavat kuljettajat: Liikennelaakarin
yhdessa liikkennepsykologin kanssa tekema alkuarviointi. Vanhemmilla ikaryhmilla
fyysinen arviointi tulisi toistaa maaraajoin. Vanhemmat kuljettajat tulisi myos
maaraajoin arvioida henkisten vaatimusten suhteen sellaisen liikennepsykologin



toimesta, joka on pateva arvioimaan kayttaytymis- ja asenteellisia edellytyksia, joilla
voidaan kompensoida ikdantymisen vaikutuksia.

3.3 Toimenpiteet, joilla varmistetaan kuljettajien liikkuvuuskyvykkyys tietyissa
ikéryhmissa

o Ajo-oikeutta hakevat, jotka haluavat ajaa ajoneuvoja luokissa A, B, C tai D
ennen laillisen ikdrajan tayttymista: Fyysisen kelpoisuuden lahtbarviointi
likennelaakarin toimesta yhdessa liikennepsykologin kanssa, joka on pateva
arvioimaan henkisia ja erityisia persoonallisuusresursseja, jotka ovat
edellytyksia turvalliselle ajoneuvon kuljettamiselle.

¢ Vanhemmat ajoneuvon kuljettajat, joilla on ajokortti luokassa A, B ja C:
Arviointimenettelytapoja, joilla arvioidaan fyysisia ja henkisia puolia
likkuvuuskyvykkyydesté tarjotaan vapaaehtoispohjalta — naita palveluja
tuottavat liikennelaékarit ja liikennepsykologit. Menettelytavat voidaan toistaa
ja tuloksilla on suositusten status. Erityistapauksissa otetaan huomioon sita
tukevat ladketieteelliset, psykologiset ja tekniset toimenpiteet

4. Interventiot ajoneuvon kuljettajille toisella tasolla PASS mallissa

Niille ajoneuvon kuljettajille, joiden vajavaisuus johtuu ajosuoritukselle relevanteista
kayttaytymisongelmista tai jotka huomiota herattavasti poikkeavat likennenormeista,
erotellaan interventiotoimenpiteet ongelman vakavuuden suhteen. Naiden
toimenpiteiden tavoitteena on luoda uudelleen yksil6llinen liikkuvuuskyvykkyys ja
valttda ajo-oikeuksien peruuttaminen

4.1 Laaketieteellinen tutkimus

Tulee kehittda liikkumiskyvykkyytta rajoittavien fyysisten vajavaisuuksien luettelo,
jossa on kuvattu erityisindikaattorit pakollisille ladketieteellisille tutkimuksille
eriasteisille vajavaisuuksille. Tutkimukset tulee suorittaa erityispatevyyden omaava
likennelaakari, joka voi ohjata ajoneuvon kuljettajan lisatutkimuksiin
likennepsykologille.

4.2 Rangaistuspistejarjestelma liikkuvuuskyvykkyytta tukemaan

Eras ehto PASS mallin toteuttamiselle on rangaistuspiste-jarjestelma, jossa
likennerikkomukset on kartoitettu vaarallisuusasteen mukaan niihin siséltyvine
rangaistuspisteineen. Téllaisessa jarjestelmasséa ennaltamaaratyn katkaisurajan
ylitys johtaa liikkuvuuden rajoitukseen tai ajokortin peruuttamiseen.

Niin pian kuin kansallisten saaddsten maarittdma kriittisen katkaisurajan taso on
ylitetty vakavan rikkomuksen pohjalta tai kasaantuneiden pienempien rikkomusten
summana, osallistuminen interventioon, jolla parannetaan liikkkuvuuskyvykkyytta on
pakollinen. Nama toimenpiteet sisaltavat yksiléllisia ja ryhmainterventioita, joiden
tavoitteena on asenteiden ja kayttaytymisen muokkaus. Palveluntuottajat ovat
erityisesti patevoityneita liikennepsykologeja tai — kun rikkomukset ovat pienia tai
aineriippuvuus ja kaytto eivat ole merkittavad — opettajia, jotka ovat erikoistuneet
kuljettajakoulutukseen.

Sen liséksi voidaan luoda kannustimia vapaaehtoisesti osallistua
likkuvuuskyvykkyytta parantaviin interventioihin yksiléllisiin tapauksiin, joissa
rangaistuspisteiden summa ei ole niin korkea, etta toimenpiteista tehtaisiin pakollisia.

4.3 Interventiot joilla turvataan liikenneturvallisuutta



Luettelo inhimillisista tekijoista, jotka yleisesti yhdistetaan liikkenneonnettomuuksiin
sisaltaa kayttaytymisilmion (esim. aiempi huumausaineiden ja alkoholin kaytto,
krooninen ylinopeus), joka vakavasti kyseenalaistaa oletusta riittavasta
likkuvuuskyvykkyydesta. Kayttaytymisvajeen astetta kaytetdén tassa luettelossa
indikaattorina tarpeellisuudesta psykologisen tai /ja ladketieteellisen tutkimukseen
kuljettajan liikkuvuuskyvykkyyden tasosta.

Tutkimukset suorittaa erityisesti patevoitynyt likennelddkari ja likennepsykologi
téhan erityistehtavaan virallisesti valtuutetuissa instituutioissa. (katso 5.2)

Erityiskoulutettujen likennepsykologien tuottamat asiaankuuluvat interventiot
suunnataan yksil6llisen liikkuvuuskyvykkyyden parantamiseen tai uudelleen

luomiseen.
5. Interventiot ajoneuvon kuljettajille PASS mallin kolmannella tasolla

Liikkuvuuden keskeyttaminen kuljettajien ajokorttien peruuttamisella koetaan
rangaistuksena ja se ei systemaattisesti johda valttamattdmiin muutoksiin
kayttaytymisessa tai asenteissa. Liikkuvuuden menetys kuitenkin vahvistaa
motivaatiota tunnistaa ja muokata olemassa olevia kayttaytymisongelmia.
Liikkuvuuskyvykkyyden parantamisen interventiot pohjautuvat
ratkaisuorientoituneeseen diagnostiikkaan ja resurssiorientoituneisiin
hoitotavoitteisiin, jotka korostavat yksil6llisid mahdollisuuksia asenne- ja
kayttaytymismuutokseen.

Kuljettajat, jotka on tuomittu menettdmaan liikkuvuus saavat mahdollisuuden kayttaa
keskeyttamisen aikajaksoa liikkumispatevyytensa uudelleen luomiseen. Naiden
mahdollisuuksien hyvaksikayttta suositellaan. Asiaankuuluvia liikkenneterapioita
voidaan toimeenpanna yksiléille tai ryhmille.

Ennen ajo-oikeuksien palautusta, tulee suorittaa laéketieteellinen ja/tai psykologinen
tutkimus, jotta voidaan sulkea pois mika tahansa ei-hyvaksyttava riskipotentiaali.

5.1 Toimenpiteet, joilla parannetaan ja uudelleen luodaan liikkuvuuskyvykkyytta

Toimenpiteet, joilla parannetaan liikkkuvuuskyvykkyytta henkildissa, joilla on fyysisia
vajavaisuuksia, muodostuvat sovituista ladketieteellisista terapioista.

Ajoneuvon kuljettajat, joilla on kayttaytymisen ja/tai persoonallisuuden
erityisongelmia tai joilla on kayttaytymishairigita ja subjektiivinen kokemus tai ne,
jotka on tuomittu vakavasta liikkennerikkomuksesta, tulee ensisijaisesti hoitaa
likennepsykologian yksildllistetyilla toimenpiteilla. Nailla interventiolla tulee olla
todistettavasti vaikutusta asenteiden ja kayttaytymisen muokkaukseen.

5.2 Liikkuvuuskyvykkyyden tutkimus

Ennen kuin ajo-oikeudet palautetaan rikoksentekija tutkitaan uudelleen, jotta
varmistutaan onko liikkuvuuskyvykkyys uudelleen luotu ja positiivinen ennuste
voidaan vahvistaa. Tutkimuksen suorittaa patevoitynyt likennelaékari ja
likennepsykologi, joilla on laillistettu oikeus. Tutkimuksen laajuus ja sen paatoksen
kriteerit ovat kaikkia palvelun tuottajia ja osallistuvia ammattilaisia sitovia.

Jos tutkimus ei vahvista kuljettajan interventiotavoitteiden saavuttamista, mutta tukee
ennustetta, etta likkuvuuskyvykkyys voidaan uudelleen luoda erityisolosuhteissa,



silloin ammattilaisilla on mahdollisuus suositella olosuhteita, joiden vallitessa ajo-
oikeuksien palauttaminen olisi mahdollista.

6. Jatkuva laadun hallinta ja tutkimus

PASS mallin olennaiset osat ovat jatkuvasti alttiina parantamiselle ja laadun hallinnan
toimenpiteille.

6.1 Valtion viranomaisen valvonta

Jasenvaltiot valvovat liikkuvuuskyvykkyyden tutkimuspalveluja tuottavia instituutioita.
Valtion valvonnan tavoitteena on turvata neutraalius ja yhdenmukaisuus
likkuvuuskyvykkyyden arviointiprosessissa.

6.2 Tehokkuuden vahvistaminen

Interventioiden tehokkuutta parantaa liikkuvuuskyvykkyytta evaluoidaan tieteellisen
tutkimuksen kriteerien mukaisesti. Tama patee liikkennepsykologian interventioihin
yhta hyvin kuin liikkuvuuskyvykkyyden tutkimukseenkin.

6.3 Ammatillinen patevyys ja jatkuva koulutus

Ammattia harjoittavien liikennepsykologien ja likenneld&kéareiden tulee olla riittavan
patevia palveluihinsa ja he ovat velvollisia jatkamaan ammatillisesti relevantin tiedon
ja kykyjen kehittamista. Kaikki patevat ammatinharjoittajat ovat koulutukseltaan
vahintdan maisterin tasoisia tai sita vastaavia.

Luettelo koulutusvaatimuksista ja valmistumisen jalkeisen jatkuvan koulutuksen
kriteereista likennelaakareille ja likennepsykologeille taytyy olla selkeasti maaritelty.



